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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021

Godkendt.



Punkt 2: Dialogmede med Frivillighuset Vindrosen
21/22180

Resumé

KI. 12.30.

Dialogmede med Frivillighuset Vindrosen.

Sagsfremstilling

Frivillighuset Vindrosen ensker at drefte folgende tre punkter:

¢ Fealles pararende politik

¢ Sterre indsats mod ensomhed

¢ Den digitale platform Boblberg
Kompetencer
Sundhed & Omsorgsudvalget
Indstilling

Direktaren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller, at

e Sagen droftes

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021

Sagen droftet.



Punkt 3: Renovering af udlejningsejendomme pa Gl. Vardevej

19/16397
Resumé

I Budget 2021-2024 blev der afsat rddighedsbeleb pd 16,375 mio. kr. ekskl. moms til renovering af 66 boliger pa Gl.
Vardevej. Planen indeholdt en lgbende renovering af boliger i takt med fraflytning over en 4-arig periode og renovering af
baderum, opgange, kloak, vinduer samt udskiftning af tag.

Siden radighedsbelobet blev afsat, er der blevet foretaget flere udbedringer i de to bygninger bl.a. renovering af to bad i
kaeldre samt trappeopgange. Efter input fra beboere og lokale akterer er renoveringsbehovet af bygningerne blevet
revurderet, blandt andet behovet for udskiftning af tag. Ejendomme, Teknik & Milje har vurderet, at taget kan holde 15-
20 ar mere, og renovering af installationer i stedet ber prioriteres. Det kraver, at hele opgange 4 10 boliger far renoveret
installationer samtidig.

Derfor foreslas en ny renoveringsplan, hvor der over en periode pa ca. 1,5 ar renoveres 66 lejligheder, herunder
installationer, vinduer, overflader og nyt inventar, baderum, opgange samt strempefering af kloakrer under kaeldergulve.
Der foreslas en genhusningsplan, som omfatter udlejningsstop i hele boligafdelingen for at frigere 10 lejligheder til
genhusning af de lejere, som bor i den forste opgang, der bliver renoveret. Efter renovering af en opgang er hensigten, at
lejerne i nabo-opgangen bliver permanent genhuset i den renoverede opgang séledes, at der ikke er behov for at genhuse
flere beboere midlertidigt.

Der ansgges om godkendelse af den nye renoveringsplan inkl. plan for genhusning og endret prioritering af anlegsmidler
hen over perioden 2021-2024 samt brug af driftsmidler til i anlaeegsprojektet fra perioden 2021-2024 samt fremrykning af
driftsmidler til vinduesudskiftning i 2026 til brug i anlaegsprojektet.

Sagsfremstilling
Baggrund

Esbjerg Kommune har en rekke udlejningsejendomme pa Gl. Vardevej. Boligerne udlejes uden indbetaling af indskud,
ligesom boligen ved fraflytning lejes ud igen uden navneveardig renovering. Denne praksis er medvirkende til at holde
huslejen pa et fornuftigt niveau. En afledt folge af denne praksis er, at boligerne og fellesarealerne i dag fremstar
nedslidte.

I Budget 2018-2021 blev der afsat midler til udarbejdelse af en helhedsplan for hele Strandby-omradet, hvori omradet
omkring Gl. Vardevej indgar. Med afsat i helhedsplanen for Strandby-omrédet blev der udarbejdet et forslag til
helhedsplan for kommunens udlejningsejendomme pd Gl. Vardevej, som indeholder en beskrivelse af de fysiske forhold,
en tilstandsrapport og forslag til renovering af ejendommene.

I forbindelse med vedtagelse af Budget 2021-2024 blev der afsat 16,375 mio. kr. til at renovere 66 boliger, 7 baderum, 5
opgange, kloak, vinduer samt udskiftning af tag pa GI. Vardevej 57-71. Denne renovering indgar i ‘ramme’-delen af
helhedsplanen for Strandby-omradet. Formalet med renoveringen er at genoprette de byggetekniske udfordringer,
forbedre driftsforholdene og driftsekonomien, forbedre indeklima og fremtidssikre ejendommene.

I februar 2021 gennemforte Ejendomme, Teknik & Milje, en intern byggeteknisk vurdering af renoveringsbehovet af
bygningerne, da projektets oprindelige plan, primert prioriteringen af udskiftning af taget, medte kritik fra beboere og



lokale akterer. Den interne byggetekniske vurdering fastslar, at taget har en restlevetid pa 15-20 ér, og bygningernes
installationer traenger til en gennemgribende renovering — se ”Notat renovering af Gl. Vardevej — Ejendommes vurdering”.
Udskiftning af tag indgér i det langsigtede vedligeholdelsesbudget for ejendommene i perioden 2031-2040. De anbefalede
installationsarbejder nedvendigger, at hele opgange skal renoveres samtidig, hvilket kreever en genhusning af hele
opgange, dvs. 10 lejemal pr. opgang. Der er 7 opgange 1 alt.

Beskrivelse af den nye plan for renovering af Gl. Vardevej

Renoveringsplanen bygger pa den tidligere tilstandsrapport, den efterfolgende interne byggetekniske vurdering af
renoveringsbehov samt dialog med beboere og lokale akterer.

Renoveringsplan omfatter:

¢ Renovering af 66 lejligheder, inkl. el-, vand- og varmeinstallationer, overflader, nyt inventar (kekken/toilet) og evt.
fjernelse af udvalgte ikke-barende vaegge

o Udskiftning af vinduer mod gaden i boligerne pa Gl. Vardevej 59-71 (bygning 2)

Udskiftning af vinduer og dere mod garden/haven i nr. 57-71 (bygning 1 og 2 — driftsmidler i 2021 og 2026, midler

12026 enskes fremrykket og kan med fordel indgé i projektet).

Renovering af fem baderum herunder anleeggelse af gulvvarme (to er blevet renoveret via driftsmidler)

Strempeforing af kloakrer under keeldergulve

Renovering af fem opgange (to er blevet renoveret via driftsmidler)

Renovering af installationer i lejlighederne i stueetagen pa Gl. Vardevej 63, som p.t. anvendes af varestedet

Morgenreden

Plan for renoveringen fordrer en genhusning af hele opgange ad gangen séledes, at installationsarbejdet i lejlighederne
kan udferes. Planen fordrer ogsa, at nye installationer skal foretages i stueetagen i opgang 63, som udlejes til
Morgenreden, Borger & Arbejdsmarked.

Renoveringen forventes at kunne gennemfores pa 1,5 ar med forventet start ultimo 2022.

Renoveringen af udlejningsejendommene, herunder valg af materialer, vil tage udgangspunkt i, at ejendommene efter
renovering skal kunne holde til en hgj udskiftningsrate, hvor sterstedelen af lejernes adfzerd betragtes som uforudsigelig,
f.eks. pa grund af misbrug og/eller psykisk lidelse. Derfor inddrages udvalgte lokale akterer i anleegsprojektet, f.eks.
omkring skitseforslaget, valg af materialer, m.m. De lokale akterer er viceverterne, vaerestedet Morgenreden,
aktiveringscentret Oqqumut, De Hjemloses Venner samt forfatter og kunstner Eva Merz.

Der samarbejdes med de lokale akterer omkring initiativer til at f4 inddraget beboerne i lebet af projektet. I juni 2021 blev
der holdt et brugermede pé Gl. Vardevej, hvor forslag til plan for renovering blev prasenteret for beboerne. Der var stort
fremmede af bade beboere og lokale akterer, og der har udelukkende veeret konstruktive og positive tilbagemeldinger.
Planen blev séledes yderligere kvalificeret af beboernes input, hvorefter et skitseforslag er blevet udarbejdet — se
”Skitseforslag af nye boliger pa Gl. Vardevej”.

Genhusningsplan
I forbindelse med renovering af lejlighederne skal der ske genhusning af beboerne.

Plan for genhusning indebaerer en genhusning af beboere i frigjorte lejligheder i andre opgange pa Gl. Vardevej, saledes
beboerne ikke flyttes fra deres lokalomréde, og at de skal flytte mindst muligt.



Et halvt ér for renoveringens start vil der blive udlejningsstop af lejligheder i opgangene 59-71 for at fa frigjort 10
lejligheder. Renoveringen starter i den opgang, hvor der er frigjort flest lejligheder, saledes at sa fa lejere som muligt skal
genhuses. Disse lejere vil blive tilbudt en lignende genhusningslejlighed i en af de andre opgange, som endnu ikke er
blevet renoveret. Nar forste opgang er renoveret, flyttes alle beboere 1 den naste opgang til den renoverede. Séledes vil
hovedparten af beboerne kun skulle flytte en gang til en renoveret bolig. Denne lgsning forudsetter, at
fraflytningsprocenten er pa 28% som foregende ar, og at Borger & Arbejdsmarked benytter anvisningsretten til almene
boligselskaber til de borgere, som i perioden ikke vil kunne fa tildelt en lejlighed pa GI. Vardevej. Denne lgsning vurderes
bade at veere den mindst indgribende for beboerne, der kan blive i deres saedvanlige omgivelser, og at vaere mest
omkostningseffektiv for kommunen.

Fastsaettelse af ny ensartet husleje af nyrenoverede lejligheder
I dag er der varierende huslejer pa boligerne pd grund af tidligere forbedringer, der er lagt oveni huslejen. I forbindelse

med, at alle lejligheder renoveres pa samme niveau, er der et gnske om at fa fastlagt en ny husleje for de renoverede
boliger pd Gl. Vardeve;.

Der vil i projekteringsperioden blive undersegt muligheder for at fastsaette en ensartet husleje for alle renoverede
lejligheder af samme boligtype.

Vision 2025

Renovering af boligerne pa Gl. Vardevej vil bidrage til en forbedring af boligforholdene for beboerne.
Lovgrundlag, planer mv.

Lejeloven

Boligreguleringsloven

Okonomi

Der anmodes om godkendelse af den nye plan for renovering, genhusning, byggeomkostninger, radgiverhonorar mm med
en samlet gkonomi pa 18,802 mio. kr.

Til finansiering af den nye plan anmodes der om godkendelse til en @ndret fordeling af de tidligere afsatte radighedsbelob
pé 16,375 mio. kr., 1.576.550 kr. fra drifts- og vedligeholdelsesbudget for ejendommene afsat i 2021-2024, samt
fremrykning af 850.500 kr. fra drifts- og vedligeholdelsesbudget for 2026 til udskiftning af vinduer mod gérden i
boligerne pa Gl. Vardevej 57-65.

Den samlede gkonomi er vist i1 tabellen nedenfor:

2021 2022 2023 2024 Total

Udgifter i alt til renovering 500.000 2.835.157 10.439.802 4.977.087 18.802.045

Afsatte radighedsbeleb:

2021 2022 2023 2024 Total

Afsat budget 5.800.000 5.467.000 2.554.000 2.554.000 16.375.000



Driftsmidler, der indgar som medfinansiering i projektet:

Udgifter deekket af drifts- og vedligeholdelsesbudget for 2021-2024 samt 2026

Renovering af lejligheder — belagbet er 60% af afsatte driftsmidler (2022-

2023)

Malerbehandling af trappeopgange - belagbet er 100% af afsatte driftsmidler

(2022-2023)

Vinduer og dere udskiftes, gardsiden af nr. 65-71 - belebet er 100% af afsatte
driftsmidler (2021)

Vedligehold af loft, gulve, vaegge, dere, malerarbejde - belgbet er 100% af
afsatte driftsmidler (indv. feellesarealer) (2022-2023)

LED i opgang med censor + nye teknikskabe - belgbet er 100% af afsatte

driftsmidler (2022)

Vinduer og dere udskiftes, gérdsiden af nr. 57-65 - belabet er 100% af afsatte
driftsmidler (2026) (fremrykning af midler)

Drifts- og vedligeholdelsesudgifter i alt

437.000

104.250

912.700

41.700

80.900

850.500

2.427.050

Den samlede gkonomi og behovet for budgetomlagning er praesenteret i tabellen nedenfor:

Nyt budget
efter
revidering af
plan

2021

20232

2023

2024

2025

2026

Total

Udgifter i alt

500.000

2.885.158

10.439.802

4.977.088

18.802.048

Finansieret af
vedligehold
( drift)

0

-1.284.509

-201.312

-850.484

-2.426.305

Ny
anlagsramme

500.000

1.600.049

10.148.490

4.126.604

16.375.743

Ny
anlaagsramme
afrundet

500,000

1.600.600

10.148.500

4.126.600

16.375.700

Personaleforhold og arbejdsmiljeforhold

Intet.

Kompetencer

Sundhed & Omsorgsudvalget > Teknik & Byggeudvalget > QOkonomiudvalget > Byradet

Planmeessige konsekvenser

Intet.




Konsekvenser for andre udvalg

Teknik & Byggeudvalget.

Vurdering herunder alternativer

Intet.

Indstilling
Direktoren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller til Byradet, at

1. den nye plan for renovering og genhusning med en samlet gkonomi pa 18,802 mio. kr. godkendes.

2. de afsatte radighedsbeleb 16,375 mio. i budget 2021-2024 fordeles hen over perioden jf. den nye plan for
renovering

3. der afsettes yderligere radighedsbelab pa 2.427.050 kr. finansieret via driftsmidler som beskrevet under skonomi

4. sker der @&ndringer i projektets muligheder for gennemforelse, bliver ovenstdende driftsmidler, der indgar som
radighedsbeleb, lagt ind i ejendommenes driftsbudget igen

5. der til Teknik & Byggeudvalget meddeles en projekteringsbevilling pa 1,65 mio. kr. fordelt med 500.000 kr. i 2021
og 1.150.000 kr. 1 2022

6. projekteringsbevilling finansieres af de afsatte radighedsbeleb under Sundhed & Omsorgsudvalget i 2021 og 2022.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021

Godkendt.
Bilag

Helhedsplan Strandby udkast.pdf

Gl. Vardevej - Tilstandsvurdering udkast 2019-07-12.pdf

Gl. Vardevej - Helhedsplan 2. udkast_rev. A 2019-08-20.pdf
Notat renovering af Gl. Vardevej - Ejendommes vurdering
Gl. Vardevej renovering - skitseforslag 2021-06-10.pdf

Bevillingsoversigt - Gl. Vardevej - Forskydning af anleegsekonomi 30.06.32021.pdf



Punkt 4: Hering af udkast til akutplan for Region Syddanmark

21/15209
Resumé

Regionsridet besluttede i forbindelse med budgetforlig for 2020, at der skulle udarbejdes en akutplan for Region
Syddanmark.

Pa regionsradets megde den 26. april 2021 blev det besluttet at sende udkast til akutplan i bred offentlig hering.
Heringsperioden er den 6. maj - 30. august 2021.

Denne sag omhandler stillingtagen til det feelleskommunale heringssvar samt muligheden for, at Esbjerg Kommune ogsé
sender sit eget heringssvar.

Sagsfremstilling

Med akutplanen omsattes Sundhedsstyrelsens nationale anbefalinger til den akutte sundhedsindsats fra 2020 til regionale
tiltag. Herudover bygger akutplanen pa forslag, der indgik i Danske Regioners udspil fra 2018: ”Nar du har brug for os —
24 nye indsatser nar du bliver akut syg eller kommer til skade”.

Akutplanen for Region Syddanmark indeholder 32 indsatser, der blandt andet sigter mod pa tvers af sektorer at styrke
samarbejdet i den sundhedsfaglige visitation, herunder ved at tilvejebringe en reekke felles vaerktejer, der skal understotte
samarbejde og sammenhangende organisering pa det akutte omrade. En styrket sundhedsfaglig visitation skal blandt
andet sikre, at den akutte patient far det rette tilbud pa det rette tidspunkt, hvad enten der er tale om en medicinsk eller
kirurgisk patient eller en patient med en psykisk lidelse. Andre indsatser retter sig mod laegevagten og samarbejdet med
sygehusenes akutfunktioner. Endelig retter nogle indsatser sig mod at sikre hurtige akutte hjerteforlgb blandt andet via et
teettere sundhedsfagligt samarbejde om hurtig diagnostik.

Heringsversion af Akutplan for Region Syddanmark er vedlagt som bilag.

For at sikre, at kommunale perspektiver inddrages i akutplanen, har Felleskommunalt Sundhedssekretariat udarbejdet et
forslag til et feelleskommunalt heringssvar, som kommunerne har mulighed for at komme med input til. Den enkelte
kommune har ogsé mulighed for selv at indsende et heringssvar.

Det feelleskommunale heringssvar er vedlagt som bilag. Fritid, Sundhed & Omsorg bakker om det felleskommunale
heringssvar og har ikke yderligere input.

Kompetencer
Sundhed & Omsorgsudvalget
Heoring

Region Syddanmark har pa regionsradets mede den 26. april 2021 besluttet at sende udkast til akutplan i bred offentlig
hering. Heringsperioden er 6. den maj - 30. august 2021.

Oversigt over heringsparter fremgar af bilag.

Indstilling



Direkteren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller, at

¢ Det fzelleskommunale heringssvar godkendes.
¢ Esbjerg Kommune ogsé sender sit eget heringssvar.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 07-06-2021
Godkendt.

Forvaltningen forbereder udkast til heringssvar til kommende udvalgsmede.

Forvaltningen oplyser:
Esbjerg Kommunes heringssvar til akutplan for Region Syddanmark er vedheftet som bilag 5.
Ny indstilling:

Direktoren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller, at

¢ Esbjerg Kommunes udkast til heringssvar godkendes.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021

Godkendt.
Bilag

Heringsversion Akutplan.pdf

Udkast til felleskommunalt heringssvar.pdf

Oversigt over haringsparter ved hering af Region Syddanmarks akutplan.pdf
Supplerende bilag til udkast til akutplan vedr. aktivitet i akutfunktioner

Esbjerg Kommunes heringssvar til akutplan for Region Syddanmark



Punkt 5: Fremme af mental sundhed i folkeskolens udskolingsklasser

21/15412
Resumé

I Strategi for mental sundhed i Esbjerg Kommune 2021-2025 anbefales det at videreudvikle de sundhedsforebyggende
indsatser pa almenomréadet ved at bruge erfaringerne fra sundhedscentrets indsats ’Dit Liv — Dit Fokus” til unge i
udskolingen fra 7. klasse i folkeskolen.

Et udviklingsarbejde, der siden er fortsat og har udmentet sig i et katalog rettet mod udskolingen, bestdende af en reekke
sundhedsfremmende dialogbaserede oplaeg. Ydermere har Esbjerg Kommune tilsluttet sig det nationale partnerskab ”ABC
for mental sundhed” for derigennem at styrke de indsatser, der skal fremme borgernes mentale trivsel — ikke mindst de
unges.

Sagsfremstilling

Baggrund

Der onskes at samtaenke den allerede eksisterende del af ”’Dit Liv — Dit Fokus” konceptet, der henvender sig til
folkeskolen med den kommende udvikling af ABC-indsatsen i regi af Sundhedscenter. I kelvandet p4 Corona-
nedlukningen - hvor eleverne i en laeengere periode har erfaret en hverdag, der var sat pé pause, et forandret
aktivitetsniveau samt et afvigende samvaer med klassekammeraterne - synes det oplagt at igangsette en serlig
trivselsfremmende indsats rettet mod folkeskolen.

Aktuelt

Med afsat i de gode erfaringer fra dialogoplaeggene enskes der igangsat et udviklingsarbejde, hvor der sattes yderligere
fokus pa den mentale sundhed. Indsatsen funderes i en anerkendelse af de unges situation i kelvandet pa de forskellige
individuelle afsavn, de har erfaret som folge af Coronakrisen.

En betydelig pointe i denne sammenhang er, at den offentlige Corona-trivselsdiskurs har vaeret domineret af en
epidemiologisk/sundhedsfaglig orientering, som ikke er endegyldig identisk med berns og unges egne opfattelser af
trivsel. Denne vinkel synes vigtig at forholde sig til i forbindelse med en forstaelse og tilrettelegning af reflekterede,
trivselsfremmende og paedagogiske aktiviteter blandt bern og unge i skoleregi.

Man gnsker at udvikle og afprave en ”Sundhedspadagogisk Vearktejskasse” baseret pa en sundhedsfremmende og
ressourceorienteret tilgang til mental sundhed. Under udarbejdelse af materialet inviteres reprasentanter fra SSP og
Sundhedsplejen samt eventuelle andre akterer med til idéudvikling af dele af materialet. Dette sker ud fra devisen om, at
jo flere perspektiver der medinddrages, desto sterre folgeskab og sammenhangskraft kan der skabes. Tanken er, at
“veaerktejskassen” kan benyttes i flere udgaver til sundhedsfaglig sparring, dialogbaserede oplaeg og workshops. Ydermere
patenkes det, at det sundhedspadagogiske materiale gores tilgeengelig via kommunens hjemmeside.

Formal

Formalet er at give de unge feerdigheder, der saetter dem i stand til at reflektere over og aktivt foretage til- og fravalg i
forhold til at fremme egen mental sundhed. Indsatsen har derfor ogsa til formal at gere de unge opmaerksom pé, at der er
noget man selv kan gere for at fremme egen og andres mentale sundhed. Derved igangsattes en tidlig forebyggende
indsats, s& mental sundhed ses som en ressource i det daglige liv og dermed ikke som et mal i sig selv. P4 lang sigt



formodes det, at der ved at facilitere til oget trivsel og sundhed hos den enkelte kan skabes ressourcer, som kommer til
udtryk i form af en aget selvsteendighed, feellesskabsfolelse samt faglig udvikling hos den unge

Der vurderes desuden at vere en betydelig indikation for at traekke trdde fra ovenstaende indsats til fritids- og
foreningslivet, idet ABC-indsatsen har et staerkt fokus pé at skabe de bedste rammer og betingelser for den mentale
sundhed gennem konkrete tiltag og aktiviteter. Arsagen er, at ansvaret ikke alene ligger hos den enkelte, men ogsa i den
strukturelle tilgang vi som kommune kan skabe.

Implikationer for samskabelse

I forlengelse af ovenstdende indsats patenkes oprettet et dynamisk korps af ungeambassaderer fra Rybners gymnasie- og
erhvervsuddannelser. Ved at inddrage de unges insiderviden” og personlige fortalling kan der skabes et autentisk afsaet
for udvikling, implementering og intervention. Ydermere kan denne borgerinvolvering medvirke til at oge den almene
bevidsthed om mental sundhed, de-stigmatisere psykisk sygdom samt tilskynde til en hjeelpesogende adfeerd hos de unge,
i sdvel folkeskole som pd ungdomsuddannelser. Under inddragelsen af de unge patankes det, at de kan indtage forskellige

roller og inddrages i sével den udformende som i den udferende del af processen med at udvikle, etablere og drifte planen
ungeambassadererne.

Lovgrundlag, planer mv.

Vision 2025

Den eksisterende sundhedspolitik

Strategi for mental sundhed i Esbjerg Kommune 2021-2025
Region Syddanmark, Partnerskab med ABC for mental sundhed
Okonomi

I budgetforliget for 2021-24 blev der tilfort budgetmidler fra budget 2020 pa 0,25 mio. kr. fra Bern & Familieudvalget til
Sundhed & Omsorgsudvalget vedrerende initiativet ”De starkeste radder”.

Denne sag omhandler brugen af de 0,25 mio. kr.
Kompetencer

Sundhed & Omsorgsudvalget

Indstilling

Direktoren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller, at

¢ De overforte budgetmidler fra Budget 2020 pa 0,25 mio. kr. anvendes til at fremme de unges mentale sundhed ved
en videreudvikling af sundhedscentrets indsats ”Dit liv — Dit Fokus™ til unge i folkeskolen fra 7. klasse.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 07-06-2021
Sagen sendes i hering i Bern & Familieudvalget
Beslutning Born & Familieudvalg den 09-08-2021

Godkendt med folgende bemerkning:
Udvalget har en forventning om, at Dit liv — Dit fokus kommer til gode for s mange folkeskoleelever som muligt.



Forvaltningen oplyser:

Sagen har veret 1 horing i Bern & Familieudvalget og blev godkendt med folgende bemaerkning:

” Udvalget har en forventning om, at Dit liv — Dit fokus kommer til gode for s4 mange folkeskoleelever som muligt”
Ny indstilling:

Direktoren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller, at

¢ De overforte budgetmidler fra Budget 2020 pa 0,25 mio. kr. anvendes til at fremme de unges mentale sundhed ved
en videreudvikling af sundhedscentrets indsats ”Dit liv — Dit Fokus™ til unge i folkeskolen fra 7. klasse.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021

Godkendt.



Punkt 6: Handleplan for mental Sundhed

20/3140
Resumé

Udfordringerne med mental sundhed og trivsel er generelt stigende. Esbjerg Kommune onsker at styrke indsatsen
malrettet mental sundhedsfremme og forebyggelse. Pa den baggrund er ”Strategien for mental sundhed i Esbjerg
Kommune” (bilag 1) udarbejdet og har fokus pa tre strategiske udvalgte omrader, som narvarende handleplan (bilag 2)
tager udgangspunkt i.

Sagsfremstilling

Forekomsten af mentale sundhedsproblemer har gennem mange ar veret stigende i bekymrende grad og Esbjerg
Kommune ser mental sundhed som et vigtigt indsatsomrade frem mod 2025. De politiske faglige udvalg har derfor fokus
pa, at udfordringerne med mental sundhed fremadrettet skal styrkes, og der er i Budget 2021-2024 afsat 0,5 mio kr. arligt
til iverksaettelse og implementering af en handleplan for at styrke borgernes mentale sundhed i Esbjerg Kommune.

12019 foretog Rambgll en tveergadende afdekning af de kommunale indsatser pa omrédet for mental sundhed og beskrev
en reekke udfordringer og muligheder. Ligeledes har Esbjerg Kommune sammen med Region Syddanmarks evrige
kommuner indgéet en Sundhedsaftale, hvor en af malsatningerne er at reducere andelen af unge med dérlig mental trivsel
blandt andet via implementeringen af partnerskabsprojektet ”ABC for mental sundhed”.

Esbjerg Kommunes strategi for mental sundhed er udarbejdet pé baggrund af henholdsvis denne samarbejdsaftale,
anbefalingerne fra afdeekningen af de kommunale indsatser og med inddragelse af nyeste viden, evidens og anbefalinger
for omradet. Handleplanen er en udmentning af strategien, og den beskriver en raekke neje udvalgte indsatser, som skal
bidrage til at fore Esbjerg Kommunes vision om bedre mental trivsel og sundhed for alle” ud i livet.

Handleplanen tager afset i strategiens tre fokusomréader: 1) bern og unge, 2) voksne i den erhvervsaktive alder og 3)
sammenhangende indsats gennem samarbejde og koordinering.

Fokusomréderne tager udgangspunkt i temaer og specifikke mélgrupper, hvor data og evrige undersggelser har vist et
stort forebyggelsespotentiale og et behov for at sette ind med sygdomsforebyggende og sundhedsfremmende tiltag —
herunder isar indsatser for bern og unge og voksne i den erhvervsaktive alder.

Det er veldokumenteret, at den storst mulige sundhedsfremmende effekt forekommer via en flerstrenget og
helhedsorienteret indsats. En sammenhangende, langsigtet og effektiv indsats sikres ved at inddrage ”ABC for mental
sundhed ” (bilag 3), som er en nationalt anerkendt forstéelses- og arbejdsramme, der udfolder sig i den kommunale arena
og i samarbejde med sével andre sektorer som civilsamfundet.

Handleplanen indeholder séledes konkrete, operationalisérbare og effektive indsatser udpeget
pa baggrund af evidens, best practice og anbefalinger fra bdde nationale og regionale instanser. Indsatserne er

videreudviklet og tilpasset med afsat i eksisterende indsatser, da de rummer et stort udviklingspotentiale sédvel som en
oplagt arbejdsramme og setting for implementering af ABC for mental sundhed (bilag 4,5,6).

Iveerksettelse og implementering af handleplanen forankres i Fritid, Sundhed & Omsorg.



Vision 2025

Handleplanen for mental sundhed tager udgangspunkt i Strategien for mental sundhed og er med til at udmente
Velferdssporet i Vision 2025 ”Livskvalitet og Sundhed”, hvor der er fokus pé fysisk og mental sundhed.

Okonomi

Der er i budgetperioden 2021- 2024 afsat 0,5 mio. kr. arligt til at implementere handleplanen for mental sundhed.
Kompetencer

Sundhed & Omsorgsudvalget

Hering

Born & Familieudvalget og Social & Arbejdsmarkedsudvalget

Indstilling

Direkteren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller, at

¢ Sagen sendes i horing i Bern & Famileudvalget og Social & Arbejdsmarkedsudvalget

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021

Godkendt.
Bilag

Strategi for mental sundhed A4 Ny version.pdf

Bilag 2 _Handleplan for mental sundhed.pdf

Notat om ABC for mental sundhed A4.pdf

Idéoplaeg_Dit Liv - Dit Fokus ungdomsuddannelser.pdf

Bilagl Teoretisk referenceramme_sundhedscentret ungeindsats.pdf

Bilag 6 Resumé Lodsordning Ungdomsuddannelser 2021.pdf



Punkt 7: Fortsat udlevering af vederlagsfri leegemidler i forbindelse med
kommunalt rygestopforleb

14/20171
Resumé

Sundhed & Omsorgsudvalget besluttede pé udvalgsmederne den 15. juni 2020 og den 3. maj 2021, at Esbjerg Kommune
fortsat skal tilbyde vederlagsfri nikotinerstatning til de borgere, der métte have gavn af det i forbindelse med deltagelse i
et kommunalt rygestopforleb.

Udlevering af vederlagsfri nikotinerstatning har hidtil kraevet en dispensation fra Leegemiddelstyrelsen. Med
udmentningen af den nationale handleplan mod bern og unges rygning fremgar det af lovbekendtgerelse nr. 2071 af 21.
december 2020, at dispensationskravet fjernes, si alle kommuner har adgang til at udlevere rygestopmedicin i forbindelse
med rygestoptilbud til neermere definerede grupper uden forst at skulle sege om dispensation hos Leegemiddelstyrelsen.
Af § 6, stk. 2 i ovenfornavnte lovbekendtgerelse fremgar det, at Kommunalbestyrelsen vederlagsfrit kan udlevere
rygestoplaegemidler til offentligheden, hvis udleveringen ikke sker i reklamegjemed.

Sagsfremstilling

Udlevering af vederlagsfri leegemidler i forbindelse med kommunalt rygestopforlab

Udlevering af rygestopmedicin i forbindelse med kommunale rygestoptilbud er et effektivt redskab til at hjelpe ikke
mindst udsatte grupper til rygestop. Dette har hidtil kreevet, at kommunerne seger dispensation hos Laegemiddelstyrelsen,
da der ikke vederlagsfrit ma udleveres leegemidler til offentligheden, herunder rygestopmidler. Leegemiddelstyrelsen kan
dog give tilladelse til vederlagsfri udlevering af leegemidler til offentligheden, hvis udleveringen ikke sker i
reklamegjemed.

Dispensation fra Leegemiddelstyrelsen har i Esbjerg Kommune blandt andet vaeret anvendt i forbindelse med
satspuljeprojektet "Hjelp til rygestop til serlige grupper” i perioden 2017-2019”, hvor de afsatte satspuljemidler via det
kommunale bloktilskud gjorde det muligt at tilbyde rygestopmedicin til socialt og skonomisk udsatte borgere i tilknytning
til kommunale rygestoptilbud. P4 baggrund af en positiv evaluering af satspuljeprojektet besluttede Sundhed &
Omsorgsudvalget pa udvalgsmederne den 15. juni 2020 og den 3. maj 2021, at Esbjerg Kommune fortsat skal tilbyde
vederlagsfri nikotinerstatning til de borgere, der matte have gavn af det i forbindelse med deltagelse 1 et kommunalt
rygestopforleb. Dette gor sig ogsa gaeldende i satspuljeprojektet “fleksibelt rygestopforleb for borgere med psykiske
lidelser”, som Sundhedsstyrelsen i perioden 2021-2023 har bevilget Fritid, Sundhed & Omsorg midler til at gennemfore.

Bortfald af dispensationskrav fra leegemiddelstyrelsen i forbindelse med udlevering af vederlagsfrie leegemidler

Dispensation til kommunerne om at kunne udlevere gratis rygestoplaegemidler har som udgangspunkt veret udstedt af
Laegemiddelstyrelsen for en 2-arig periode, hvorefter kommunerne har kunnet sege om forlengelse af deres dispensation.
Esbjerg Kommunes nuvearende dispensation gelder til og med 1. juli 2021.

Med udmentningen af den nationale handleplan mod bern og unges rygning fremgér det af lovbekendtgerelse nr. 2071 af
21. december 2020, at dispensationskravet fjernes, sé alle kommuner har adgang til at udlevere rygestopmedicin i
forbindelse med rygestoptilbud til neermere definerede grupper uden forst at skulle sege om dispensation hos
Laegemiddelstyrelsen.



Af§ 6, stk. 2 i den ovenfornavnte lovbekendtgerelse fremgar det, at Kommunalbestyrelsen vederlagsfrit kan udlevere
rygestoplaegemidler til offentligheden, hvis udleveringen ikke sker i reklamegjemed. En sddan lovendring medferer en
administrativ lettelse hos kommuner, idet kommunerne ikke leengere behover at indsende dispensationsansegninger til
Lagemiddelstyrelsen.

Vision 2025

Rygestopforlab, herunder den positive effekt af vederlagsfri rygestopmedicin, er med sin forankring i Strategien for en
rog- og tobaksfri fremtid i Esbjerg Kommune 2020-2030 med til at udmente velferdssporet *Livskvalitet og Sundhed’ i
Vision 2025.

Lovgrundlag, planer mv.

Lov om @ndring af lov om forbud mod tobaksreklame m.v., lov om tobaksvarer m.v., lov om elektroniske cigaretter m.v.
og forskellige andre love. LOV nr. 2071 af 21/12/2020

(Udmentning af national handleplan mod bern og unges rygning) §6, Stk. 2.

Sundhedsloven § 119, Stk. 2.

Esbjerg Kommunes Sundhedspolitik 2015-2020.

Okonomi

Projektet "fleksibelt rygestopforleb for borgere med psykiske lidelser” er finansieret af Sundhedsstyrelsens satspulje, som
Esbjerg Kommune modtager via et tilskud pa i alt 3.071.364 kr. til anvendelse inden 31. december 2023.

Kompetencer
Direktionen > Sundhed & Omsorgsudvalget
Indstilling

Direktoren for Fritid, Sundhed & Omsorg indstiller, at

¢ Sundhed & Omsorgsudvalget tager orienteringen om Esbjerg Kommunes fortsatte udlevering af vederlagsfri
leegemidler i forbindelse med rygestopforleb til efterretning.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 8: Information, forespergsler og orientering

21/717

Orientering om COVID-19

e Workshop om “Fremtidens plejehjem” den 27. august

¢ Henvendelse fra @ldrerddet vedr. Forslag om omsorgsbesgg i hjemmeplejen”

¢ Invitation til Folketingets Sundhedsudvalg

¢ Droftelse af rekruttering til SOSU-uddannelsen

¢ Proces med seniorboliger i Senderris

» Oversigt over verserende sager — 160821

e Budget 2021 for Sundhed & Omsorg

¢ Forretningsorden for Sundhed & Omsorgsudvalget

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 16-08-2021
Orientering givet.

Bilag

Henvendelse fra Aldrerddet om omsorgsbesog

Oversigt over verserende sager - 160821

Budget 2021

Forretningsorden for Sundhed & Omsorgsudvalget



Punkt 9: Lukket: Besogsrestriktion pa plejehjem

21/22822



Punkt 10: Underskriftsside til godkendelse
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