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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



Beslutning
Godkendt.
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Punkt 2: Orientering om ny pårørendevejleder i Esbjerg Kommune

EMN-25/0005668



Resumé
Der er pr. 1. juni 2025 ansat en ny pårørendevejleder i Esbjerg Kommune. Stillingen er en
videreførelse af indsatsen, der blev igangsat med ansættelsen af den første pårørendevejleder i
marts 2021. 

Den nye vejleder skal fortsætte arbejdet med at yde støtte og rådgivning til voksne på tværs af hele
kommunen.

På mødet vil den nye pårørendevejleder, Marianne Ulsøe, deltage.
 

Sagsfremstilling
I overensstemmelse med Esbjerg Kommunes pårørendepolitik 2022-2025 er der pr. 1. juni 2025
ansat en ny pårørendevejleder, Marianne Ulsøe. Hun skal videreføre og udvikle det eksisterende
tilbud til voksne pårørende, der levet tæt på en nærtstående med langvarig sygdom, handicap,
misbrug eller aldersbetingede udfordringer.

Marianne Ulsøe er uddannet pædagog og kommer med solid erfaring fra både socialpsykiatrien og
arbejdet som ungekonsulent. Hun har derfor en stærk faglig og relationel ballast til at varetage
funktionen som vejleder for pårørende uanset deres situation og baggrund.

Pårørendevejlederen tilbyder anonym og individuelt tilpasset vejledning til voksne pårørende.
Formålet er at støtte pårørende i at finde struktur og ressourcer i hverdagen samt give overblik over
kommunale og frivillige støttemuligheder til pårørende. Rollen indebærer ikke sagsbehandling eller
bisidderfunktion, men den fungerer som en neutral sparringspartner og brobygger mellem borgeren
og relevante tilbud.

Vision 2025
Pårørendeindsatsen understøtter indsatserne om øget livskvalitet, sundhed og velfærd ved at
mindske stress og isolation blandt pårørende. Indsatsen styrker ligeledes de pårørendes handlekraft
og forebygger mistrivsel. Rollen som pårørendevejleder er et vigtigt led i implementeringen af
kommunens pårørendepolitik og bidrager til tværgående samarbejde med civilsamfund og frivillige
aktører. 

Kompetencer
Sundhed & Omsorgsudvalget

Indstilling
Direktøren for Fritid Sundhed & Omsorg indstiller, at 
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Sundhed & Omsorgsudvalget orienteres om Esbjerg Kommunens nye pårørendevejleder.

Beslutning
Orientering givet.
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Punkt 3: Budget 2026-2029 - Orientering om ekstern ansøgning

EMN-25/0005670



Resumé
Til budgetlægningen for 2026-2029 modtages eksterne ansøgninger fra interesseorganisationer,
foreninger, lokalråd med flere. I nærværende sag orienteres Sundhed & Omsorgsudvalget om den
indkomne eksterne ansøgning på udvalgets område. 

Sagsfremstilling
De eksterne ansøgninger til budgetlægningen for 2026-2029 bearbejdes administrativt og indgår
herefter i det samlede budgetmateriale til Forhandlingsudvalgets prioritering i forbindelse med
budgetlægningen for 2026-2029.

Sundhed & Omsorgsudvalget orienteres i denne sag særskilt om den eksterne ansøgning, som er
indkommet og vedrører udvalgets område.

Ansøgningen indgår i det samlede katalog for eksterne ansøgninger.

Kompetencer
Sundhed & Omsorgsudvalget

Indstilling
Direktøren for Fritid Sundhed & Omsorg indstiller, at 

1. Sundhed & Omsorgsudvalget orienteres om den eksterne ansøgning til budgetlægningen for
2026-2029 på udvalgets område.

2. Den eksterne ansøgning oversendes til budgetlægningsprocessen for 2026-2029.

Beslutning
Orientering givet.
Ansøgningen oversendes til budgetlægningsprocessen.
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Punkt 4: Støtte til madlavning efter Servicelovens § 83b

EMN-25/0005669



Resumé
I forbindelse med en række ændringer af serviceloven vil loven fra den 1. juli 2025 indeholde en ny
paragraf, § 83 b, som omhandler madservice til personer, som på grund af midlertidigt eller varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer, ikke selv kan udføre
madlavning.

Med denne sag sender Sundhed & Omsorgsudvalget sagen til høring i Social &
Arbejdsmarkedsudvalget, inden Sundhed & Omsorgsudvalget og dernæst Byrådet kan godkende
kommunens støtte til madlavning efter servicelovens § 83 b.

Myndighedschef for Voksen Social - Voksen Myndighed, Maiken Skalborg Schmidt og Kontorchef
for Myndighed & Faglig Udvikling i Fritid Sundhed & Omsorg, Lars Mølskov Knudsen, deltager under
punktet.

Sagsfremstilling
Udgangspunktet i servicelovens nye § 83 b er, at hjælpen vil være levering af mad fremstillet uden
for borgerens hjem. Dette er en ændring af gældende praksis, hvor kommunen efter en konkret
vurdering skal tilbyde hjælp til madlavning i form af praktisk støtte i hjemmet.

Byrådet kan dog med den nye § 83 b vælge fortsat at tilbyde hjælp eller støtte til madlavning.
Borgere, der i dag modtager madservice i kommunen, kan enten være i regi af Voksen Social eller
Fritid Sundhed & Omsorg.

Voksen Social tilbyder i dag hjælp eller støtte til madlavning i botilbud eller botilbudslignende tilbud.
Desuden bevilges der pædagogisk støtte til strukturering, planlægning eller guidning i forhold til
madlavning, jf. servicelovens § 85. Dette på baggrund af en konkret individuel vurdering.

I Fritid Sundhed & Omsorg tilbydes hjælpen i form af levering af mad fra enten en kommunal eller
privat leverandør. Dette suppleres, efter en konkret og individuel vurdering, med hjælp til anretning
af mad, hjælp til optøning/opvarmning af mad samt hjælp til indtagelse af mad og drikke. I Fritid
Sundhed & Omsorg tilbydes der undtagelsesvist også praktisk hjælp og støtte til tilberedning af mad
til borgere i egen bolig.

Forvaltningen anbefaler, at der med lovforslaget indføres et ensartet serviceniveau på tværs af de to
forvaltninger - Voksen Social og Fritid Sundhed & Omsorg -, og at muligheden for praktisk hjælp til
madlavning, jf. servicelovens § 83 b ikke anvendes.

Der vurderes at være et økonomisk rationale i, at borgere ikke tilbydes praktisk hjælp eller støtte til
tilberedning af madlavning. Særligt for borgerne i regi af Voksen Social. Der er ca. 90 borgere i
botilbud, der i dag modtager praktisk hjælp eller støtte til madlavning.
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Ved at vælge dette serviceniveau kan de borgere, der i dag modtager hjælp eller støtte til
madlavning opleve en serviceforringelse. Voksen Social vil dog fortsat, efter en konkret individuel
vurdering, kunne bevilge hjælp til madlavning efter servicelovens § 85. Madservicen kan også, efter
en konkret individuel vurdering af borgeren, suppleres med hjælp til anretning af mad, hjælp til
optøning/opvarmning af mad samt hjælp til indtagelse af mad og drikke efter servicelovens § 83.

Der er krav om, at kommunerne, inden der bevilges madservice, skal vurdere om en rehabiliterende
indsats kan forbedre borgerens funktionsevne og dermed mindske behovet for madservice.

Kommunen kan også beslutte at tilbyde et undervisningsforløb for de borgere, der kan blive
selvhjulpne efter en rehabiliterende indsats efter den nye § 83 b i serviceloven.
Forvaltningen anbefaler, at denne mulighed ikke anvendes, da forvaltningen afklarer borgerens
muligheder for at blive helt eller delvist selvhjulpen, inden der gives en bevilling til madservice.

Borgere, der fremover vil være omfattet af ældreloven, er ikke omfattet af servicelovens § 83 b.
Ældrelovens § 13 fastslår, at borgere i eget hjem, der ikke selv kan udføre madlavningen, skal
tilbydes mindst et dagligt måltid.

En overgangsordning sikrer, at de borgere - der inden den 1. juli 2025 er bevilget praktisk hjælp til
madlavning - først vil være omfattet af et nyt serviceniveau efter en revisitation. 

 

Lovgrundlag, planer mv.
Servicelovens § 83, § 83 b og § 85

Ældrelovens § 13

Kompetencer
Sundhed & Omsorgsudvalget

Indstilling
Direktøren for Fritid Sundhed & Omsorg indstiller til Sundhed & Omsorgsudvalget, at 

Sagen sendes i høring hos Social & Arbejdsmarkedsudvalget.

Beslutning
Orientering givet og sagen sendes til høring i Social & Arbejdsmarkedsudvalget.
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Punkt 5: Information, forespørgsler og orientering

EMN-25/0000184

Bilag

389492.23 - Notat - Forretningsorden for Sundhed Omsorgsudvalget 2022-20251

Årshjul Sundhed Omsorgsudvalget 2025 - 120625

livsglæde og nærvær-papir- MG

Program til KL-s Ældre- og Sundhedskonference 2025 den 1. oktober i Kolding



Forretningsorden for Sundhed & Omsorgsudvalget

Årshjul for Sundhed & Omsorgsudvalget

Drøftelse af mad på plejehjem

Henvendelse vedrørende "Projekt livsglæde og nærvær på plejehjem i Esbjerg Kommune"

KL's Ældre- og Sundhedskonference den 1. oktober 2025 i Kolding

Status på ældrelovens implementering

Status på sundhedsreformen

Beslutning
Orientering givet.

Drøftelse af mad på plejehjem
Udvalget vil planlægge endnu et besøg på et af kommunens plejehjem inden årsskiftet med
særlig fokus på mad.

Henvendelse vedrørende "Projekt livsglæde og nærvær på plejehjem i Esbjerg Kommune"
Forvaltningen udarbejder et udkast til svar.
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Punkt 6: Lukket: Information forespørgsel og orientering

EMN-25/0000177



Punkt 7: Lukket: Godkendelse af underskriftsblad
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